La Voz de Tajonar

Boletin semanal de noticias de la SDRG Tajonar @

OCTUBRE FAMILIAR Y SOLIDARIO

ASTER CLASS DE ZUMBA SOLIDARIA

En apoyo a ANELA (Asociacion navarra de
esclerosis lateral amiotroéfica). Lo diremos una
y otra vez.. {RENDIRSE NO ES UNA OPCION!
Muchas gracias a todas las personas que
participasteis y a monitoras Bea, Carol, y
Ainhoa. Hasta la proxima!

ANELA 2,

La ELA existe SR b
Cono6cELA

JUEGOS EN FAMILIA
Durante todo el sabado y domingo, pudimos disfrutar de juegos en familia
donde conseguimos minitajopuntos para canjear, musica con DJ en el bar y de
un taller de cocina saludable con Isabel Jimenez y Maite Berasategui. En
O Diciembre quedaremos de nuevo para ideas de Menus Navidefos




PADEL

iConcluye la 52 y ultima jornada Padel de JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA DE
MENORES 2019!con un gran ambiente y participacion! vari@s de nuestros soci@s
txikis coparon el podium

Cat. Benjamin masculina:
Campeones ifigo Jiménez/ifiigo Lépez.
Subcampeon Markel Goii.

Cat Alevin Femenina:
Subcampeona Nerea Aracaya.

Cadete Femenina:
Campeona Carla Moreno

iEnhorabuena a tod@s por esta
fantastica participacion!

RANKING3 PADEL En noviembre empezamos nuestra
19-20 competicién invernal y social de padel!
¢_4 DE NOVIEMBRE jAPUNTATE EN OFICINAS! iRanking3!
Ya hay 25 parejas inscritas, aun estas a
tiempo de apuntarte y pasar un buen rato.
Una Unica categoria. jAnimate!

20€/JUGADOR

iEsto es Halloween! jEsto es Halloween! El jueves 31 te esperamos.

iMerienda-cena y karaoke! Participa en el concurso de disfraces y
apUntate al Taller de lapidas para decorar nuestra Sociedad.
Echale un vistazo a los carteles para no perderte nadal!

s

BARTICIFA 21 NUESTRO
CONCURSO DE
DISFRACES

iMERIENDA-CENA
Y KARAOKE!

X pidas para decorar
Ci lecesario apuntarse
n oficinas hasta completar aforo)

. 19:00 Busqueda del tesoro

20:00 Karaoke
20:30 Men cena terrorifica

21:00 Seguimos de Karaoke y
entrega de premios a los disfraces
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