La Voz de Tajonar

Boletin semanal de noticias de la SDRG Tajonar @

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

HALLOWEEN EN NUESTRA SOCIEDAD
¢, Qué tal lo pasasteis la tarde-noche de Halloween?
Taller de manualidades, busqueda del tesoro, cena
buffet, Karaoke, dulces....No hace falta que
contestéis.. jen grande! jMirad las imagenes! Muchas
gracias a todos los que participasteis

SOCIEDAD GASTRONOMICA EN NAVIDAD

El pasado lunes dia 11 se abri6 el plazo para poder hacer las reservas

de Navidad en nuestra Sociedad Gastronémica. No hay mejor manera

de celebrar la Navidad con los tuyos, que hacerlo junto a tu otra familia,
la que somos en Tajonar.

iRecuerda! Mandanos un correo (oficina@tajonar.org)
las plazas ya estan casi ocupadas.
iOs esperamos!



ACTIVIDADES DE INVIERNO
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20€/JUGADOR
ULTIM O DIA

CURSO 2019/2020: 6 SEMANAS MAS!
. Del 16 de septiembre al 20 de junio ,_taj!.l\ DIA/HORA: MARTES de19:30 a 21:00
i d ' Precio/mes
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. 948 230 046 / ofidna@tajonar.ory 30€ Socios - 32€ Socios Valle - 35€ No sacios.
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SWITCHING

oeu;os Sermewes ACTIVIDAD DE INVIERNO EN

AL 21 DE JUNIO

Tajonar SDRG ~ MANVE-cancea NUESTRAS INSTALACIONES

VIERNES DE 19 A 20 HORAS

ENTRENADOR DANI ALVAREZ
DOS GRUPOS:

. ‘ ’ - Martes a las 19:30
Precio/mes ) :
(1 dfa): 20€ ‘o - Viernes alas 18:30
Actividad dirigida, en grupo, l

enla que se combina tonificacion SOC\I
Os

BREVE os haremos ||egal‘ y reduccion de grasa corporal, con
o secuencias de 1 para cada ejercicio
todas las actividades propuesto por el monitor.

El trabajo se realiza en un circuito, combinando las

preparadas para Navidad. maquinas de pesas, maquinas aerobicas, escaleras,

steps, cintas y mancuernas.

Mientras tanto, ANOTAD, Todo esto acompafiado de masica que hara mas
llevadera la actividad fisica.
SABADO 14 DE DICIEMBRE, ,
10S ANIMAMOS A QUE PROBEIS!

a |as 20:00 Da tu nombre en oficina e iniciate en esta
. divertida disciplina .
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Adéntrate en un
circuito terrorifico en
tu Sociedad, y
resuelve el enigma ®
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No socios.




