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VERANO 2021-mes de agosto

VELADAS MUSICALES

ACTIVIDADES INVIERNO 21-22

Continua abierto el plazo de inscripcion

No lo dejes para ultima hora, te quedaras sin
plaza. Mas informacion en oficina@tajonar.org 0
en el 948 23 00 46

El sabado 10 de julio, disfrutamos de una
agradable noche en la terraza del bar con
DJ. "Nostalgia" nos trasladé por un rato a la
musica de vinilo.

Asi mismo el pasado sabado 21 de agosto,
Javier |Ibafez@ Rafa nos ofrecieron musica
en vivo. Un dueto que nos hizo disfrutar de
versiones de Rock y Pop de artistas
internacionales.

Danxzas urbanas

Curso 2021/2022 Edades: de 11 a 15 afnios (16:30h

Dia: miércoles de 6 a 10 anios (17:30h

Inscribete en oficinas
Abierto a soci@s y No soci@s

-----------

Posibilidad de pack: xumba infantil + danxas urbanas
9248 23 00 %46 - oficina@TAJONAR.ORG
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BREATHLESS.
’ Si tienes entre 6 y 15 aios, no te lo
puedes perder. Reserva tu grupo y !a

, disfrutar!

@b‘@" 5-6-7 Agosto: Se celebr6 el Torneo

(@\6@“ R ADG2ADERCC 0T Social de Futbito. Buen ambiente entre
L L T 3 |@s mas jovenes de nuestra sociedad.
b RS 1930 b L
% en LA TERRAZA DEL BAR-RESTAURANTE Ya hemos disputados las 3 fases del

= (tras la entrega de los premios del Torneo social de Padel)

Torneo de Verano de Tobogan. En
breve os avisaremos a |@s clasificad@s
via mail para vernos en LA GRAN FINAL

ot e

SEGUIMOS ATENTOS A TODO LO
INDICADO POR LAS AUTORIDADES
SANITARIAS EN TEMA COVID. Por
tanto, podemos estar sujetos a
variaciones tanto de horarios como de

R [ o cemeramies . com:mm < las propias actividades. Mantendremos
ESPACIOSEGUR ﬁj!( ) informados a I@s soci@s a traves de
todos momene mail y de nuestra web.
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www.nutriratxe.com
Irunlarrea 44 (bajo)
690309118

@ @nutriratxe

22 agosto 2021 - 13:00h

Sede oficial: *33.(
#Protegetusalud21

Iratxe Echalecu

www korocantabrana.com
info@korocantabrana.com

659 572 257

(@) @korocantabrana

22 agosto 2021 - 13:00h

Sede oficial: ﬁq.{
#Protegetusalud2l  ~

FISIOTERAPIA

efisio-online.com
wwwjonbru.com

653 28 76 39

@ @etxebefisio

22 agosto 2021 - 13:00h

Sede oficial: ﬂq-L
#Protegetusalud2l  ~

www.entrenaalacarta.net

C/M numero 32, 31192
673 87 37 91

D @entrenaalacarta

22 agosto 2021 - 13:00h

Sedeoficial: 1-@;]-1;
#Protegetusalud21

Entrena ala Carta

dela
ofesionales

ACTIVIDADES

El pasado domingo 22 fuimos anfitriones de una Jornada
pionera sobre salud y deporte para concienciarnos sobre la
necesidad de llevar habitos saludables en todas las etapas
de la vida, desde la nifiez hasta la ancianidad, que ayude a
evitar riesgos para la persona.

“A través de esta jornada desde IDM Medical queremos
remarcar que con deporte, nutricion sana y una vida
equilibrada, tanto fisica como mental, se consigue una
buena salud. Y que en caso de que ocurra alguna incidencia
fisica también sepamos resolverla, como puede ser una
parada cardiaca por un sobreesfuerzo o por una mala vida”,
sefalaba Javier Landibar, director de IDM Medical.

Exhibicion Sincro
Exhibicion Danza

22 agosto 2021-13:00h

et
Escuela de Danza

"Mariburruntzi

. 22 agosto 2021 - 15:00h
Sinkro Taldea"
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Exhibicion Karate
Exhibicion Karate

Naroa BUrgos i
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22 agosto 2021 - 17:00h Zalda Bu rgos afos
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22 agosto 2021-17:00h

Clase BalletFit

K, balletfit

Exhibicion Karate

s 22 agosto 2021 - 17:00h 22 agosto 2021 - 18:00h
ede oficial:
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Manuel Cancela

Sede oficial: 9
”» *“1.( -Instructor BalletFit

Fue un gran dia y disfrutamos muchisimo. Gracias a
todos los que hicisteis posible que esta iniciativa se
pusiera en marcha en nuestra sociedad

ISeguimos disfrutando al maximo de nuestro verano!



